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Aufruf zum Handeln!®

ine chronische Nierenerkrankung ist haufig, lebensbe-

drohlich und behandelbar! Chronische nicht-infektiose

Krankheiten — insbesondere kardiovaskulare Erkrankun-
gen, Hypertonie, Diabetes und eben die chronische Niere-
nerkrankung — haben Infektionskrankheiten als fihrende
Ursache flir Morbiditat und Mortalitdt weltweit tiberholt.
Chronische Erkrankungen werden in der nichsten Dekade
um 17 % zunehmen. Eine Storung der Nierenfunktion ist
eine friihe Warnung hinsichtlich des Zustandes des gesam-
ten Gefalsystems. Die friihzeitige Erfassung der chronischen
Nierenerkrankung kann es erméglichen, Risikopatienten zu
erkennen, bevor Komplikationen wie Schlaganfall, periphere
arterielle Verschlusskrankheit, koronare Herzkrankheit und
Nierenversagen auftreten.

Wie haufig ist eine chronische Nierenerkrankung?
Weltweit sind 500 Millionen Menschen davon betroffen oder
einer von 10 Erwachsenen in der Allgemeinbevélkerung.

Was verursacht eine chronische Nierenerkrankung?
Bisher wurden weltweit nephrotische und entziindliche Er-
krankungen der Nieren sowie vererbte Nierenerkrankungen
als hdufigste Ursache angesehen. Das hat sich zuletzt sowohl
in den Industriestaaten als auch in den Entwicklungslan-
dern aufgrund von Hypertonie und Diabetes verdndert.

Was sind die Konsequenzen einer nicht-erkannten chro-
nischen Nierenerkrankung?

Personen, die gesund erscheinen und bei denen eine chro-
nische Nierenerkrankung festgestellt wird, haben ein zu-
mindest 10-fach erhohtes Risiko, frithzeitig aufgrund einer
kardiovaskuldren Erkrankung zu versterben. Die chronische
Nierenerkrankung tragt zur kardiovaskuldren Morbiditét
jahrlich bei mehr 12 Millionen Menschen weltweit bei. Die
Zahl ist aufgrund des epidemischen Auftretens des Typ-2-
Diabetes mellitus dramatisch ansteigend.

Was sind die Kosten und Konsequenzen flr die Gesell-
schaft durch die wachsende Epidemie der chronischen
Nierenerkrankung?

Weltweit werden derzeit zirka 1,5 Millionen Menschen
durch H&mo- oder Peritonealdialyse sowie Nierentrans-
plantation am Leben gehalten. Die Zahl wird sich in der
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nachsten Dekade verdoppeln. Die kumula-
tiven weltweiten Kosten fur Nierenersatz-
therapie wird in der ndchsten Dekade
1 Trillion US-$ uberschreiten.

Was kann getan werden, um eine kardiovaskulare und
chronische Nierenerkrankung zu erkennen, zu verhin-
dern und zu behandeln?
Erkennung: Bestimmung von Kreatinin im Blut (sowie die
Kalkulation der glomerularen Filtrationsrate) und Albumin
im Harn.
Préavention und Verzégerung: Screening hat hochste Prioritat
bei Personen, die als Hochrisikokollektiv fir Nierenerkran-
kung angesehen werden, némlich:
e Personen Uber 55 Jahre
» Patienten mit Diabetes und Hypertonie
» Personen, die rauchen oder tGbergewichtig sind
* Personen mit Familienanamnese Diabetes,

Hypertonie und Nierenerkrankung

Folgende Malinahmen haben sich als erfolgreich in der

Protektion sowohl renaler als auch kardiovaskularer Erkran-

kungen bestatigt:

e ACE-Hemmer oder AT;-Blocker bei Proteinurie und
reduzierter GFR

 Reduktion des hohen Blutdrucks — je niedriger der
Blutdruck, desto geringer die Abnahme der GFR

 Kontrolle des Glukose-, Lipidstoffwechsels und der
Anémie

* Raucherentwéhnung

e vermehrte korperliche Aktivitét

 Gewichtskontrolle

Weltnierentag — ,,A Call for Action“

Durch friihe Erkennung und Prévention von Nierenerkran-
kungen soll das von der WHO vorgegebene Ziel — Reduk-
tion der chronischen Erkrankungen in der nachsten Dekade
weltweit um 2 % — erreicht werden. Die Botschaft muss von
maglichst vielen Kolleginnen aufgenommen und weiterge-
tragen werden. Es liegt in unserem Verantwortungsbereich,
dass sowohl Patienten als auch politische Verantwortliche
umfangreich informiert und aufgeklart werden.

a0. Univ.-Prof. Dr. Univ.-Prof. Dr.
Alexander Rosenkranz Gert Mayer
Sekretar der OGN Président der OGN
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1 out of 10 adults
in the world

has some form

of kidney damage

Find out if you are at risk:
www.worldkidneyday.org
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World Kidney Day is an initiative of

the Inlermnational Society of Nephrology and
the International Federation of Kidney Foundalions
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